INBJUDAN

) TILL OK ALEHOFS
OPPNA ULTRA LANGA KLUBBMASTERSKAP
ULKM

Lordagen den 19 november 2011

For 41:e aret avgors Alehofs Oppna ULKM pa sedvanligt vis med
hemliga startplatser, men som alltid med mal pa Dammekiirr.

Klasser och 1H H20, H21 och H35 ca 20 km

banliangder:

(UT = utom tiivlan) 2H H16, H18, H40, H45, H50 ca 15 km
2D D20, D21 cal5km
2UT H20, H21, H35 ca 15 km
3H H14, H55, H60, H65 ca 12km
3D D16, D18, D35, D40, D45 ca 12km
3UT Alla yngre dn HSS5 och D45 ca 12km
4H H12, H70 ca7 km
4D D12, D14, D50, D55, D60 ca7 km
4UT Alla ca 7km

Samling: OK Alehofs klubbstuga, Dammekirr i Nodinge

Vigvisning fran Rv 45 i Nodinge, 25 km norr om
Goteborg. Fran Rv 45 ir det ca 5 km till Dammekérr.

Samling senast 15 minuter fore bussarnas
avgang!
Bussarna gar pa utsatt tid!!!!

Transport till start: Sker med buss fran Dammekirr.

Klass  Avgar kl Starttid prel.
1H 09.30 10.40
2H/D/UT 09.30 10.50
3H/D/UT 09.30 11.15
4H/D/UT 10.50 11.40

Start: Gemensam start for respektive bana. De som deltar
utom tivlan (UT) startar 5 minuter efter de som tiivlar.
Transport till startplatserna sker enbart med buss fran
Dammekirr och startplatserna kommer att halls
hemliga fram till start.



Malgang: Forst i mal i respektive klass ir segrare. Forsta lopare
beriknas komma i mal pa Dammekérr ca 12.15

Kartor: Huvudsakligen skala 1:10 000. Men allt annat kanforkomma, nytt som
gammalt kartmaterial.
Bara det gar att fa ihop en bana.

Banor: Kontrollerna ér relativ litta och de ges
viagvalsalternativ med upp till 75% stig och vig.

Vitskekontroller: 1-2 viitskekontroller beroende pa banlingd.
Priser: Till de frimsta i varje klass.
Stamplingssystem: Sportident. Meddela ditt bricknummer vid anmélan.

Brickor finns att hyra for 20 kronor.

Anmélningsavgift: Klass 1: 200 kr
Klass 2: 175 kr
Klass 3: 150 kr
Klass 4: 125 kr
I detta ingar alla service runt tivlingen och nagot att ita efter
tavlingen.

Anmélan: Anmiilan sker till OK Alehof senast torsdagen 10 november, via Eventor
(lokal tiavling). Antalet startande ar begrinsat 150 l6pare och
principen forst till kvarn géller.Ange vilken klass du vill
springa i enl. inbjudan !!

Efteranmiilan: I man av plats fram till 17 november, kI 21.00.
Ovrigt: Du kan springa utom tivlan i kortare klass dn din normala.
Upplysningar: OK Alehofs kansli, tel. 0303-22 99 90,

Klubbens hemsida: www.alehof.se
Téavlingsledare, Greger Olofsson, tel. 0722-527 226, eller
greger.olofsson @ ymail.com



