OK Alehof

Inbjudan till G6teborgs 6ppna DM och

‘\’ finalen av Vastsvenska Rullskidcupen

v

Sondagen den 13 november 2016

Tavlingsarena
Akteknik

Klasser och banlangder
anmalningsavgifter

Tavlingsregler

Anmalan

Chip och nummerlappar
Start
Seedning

Banstrackning

Mal och varvning
Omkladnad

Priser

Upplysningar

Prioritet Serneke Arena, Kviberg

Klassisk teknik

H11-12, D11-12 1 varv 60 kr
H13-14, D13-14 2 varv 60 kr
H15-16, D15-16 3 varv 60 kr
H17-20, D17-20 5 varv 150 kr
H21, D21 5 varv 250 kr
H40, D40 5 varv 250 kr
H50, D50 5 varv 250 kr
H60, D60 5 varv 250 kr
H70, D70 5 varv 250 kr

For poangrakning i Vastsvenska Rullskidcupen upprattas
resultatlista i klasserna H/D35, H/D45, H/D55

Svenska Skidférbundet.

Rullskidor med typ 2 hjul ska anvandas for 16 ar och yngre.
Ovriga klasser fria hjul

Hjalm och glaségon obligatorisk.

Via Idrottonline senast sondag 6 nov. anmalningsavgiften
faktureras i efterhand till klubben.

Ej aterlamnad nummerlapp och chip debiteras med 500 kr.
Uthamtas i Skidome fran kl. 10.00.

Masstart klassvis fran kl 11.00

Enligt FIS-ranking och skidresultat.se

Se bankarta. Varvlangd 2600 m. Banan bestar i huvudsak av
gang- och cykelvagar. Banvakter finns i korsningar med biltrafik.
Hojdskillnad 25 m fran banans lagsta och hogsta punkt.

Se Arenakarta. Deltagarna ansvarar for att ratt antal varv kors.

Dusch och omkladningsméjlighet finns i Skidome.

Prisutdelning for slutresultet av Vastsvenska Rullskidcupen
DM-plaketter till basta Géteborgare.

Kjell Carlgren tel. 0706-958383 eller kjell.carlgren@gmail.com

VALKOMNA



