OK Alehof in bjuder till

GÄM –dag

Lördagen 16 september 2006.

Klasser o. Banlängder:
D10  1,9 km     D50  3,2km    H18  5,5km    H 70  3,2km



D12  2,4 km     D55  3,2km    H20  5,5km    H 75  2,9km  



D14  3,0 km     D60  2,9km    H21  6,8km    H 80  2,9km


D16  3,2 km     D65  2,9km    H35  5,5km



D18  4,1 km     D70  2,9km    H40  5,5km     Ö1   2,0 km (vit)
                                   
D20  4,1km

     H45  4,4km    Ö2   2,3 km (gul)


D21  4,4 km     H10  1,9km    H50  4,4 km    Ö4   3,1 km (orange)


D35  4,1km      H12  2,4km    H55 4,1km      Ö7   3,2 km (blå)  


D40  4,1km      H14  3,0km    H60  4,1km     Ö8   4,5 km (svart)


D45  3,2km      H16  4,4km    H65  3,2km     Ö9   6,9 km (svart) 
Avgifter:
DH -16 35 kr, Övriga 80 kr. Faktureras med 10 dagars betalningsvillkor.

Anmälan:
Senast söndagen 10 september via klubben online eller


fax 0303 – 22 98 25.
Öppna klasser:
Endast anmälan på TC kl. 10.30-11.30.
Efteranmälan:
Senast torsdagen 14 september kl. 20.00 via klubben online,

fax 0303-22 98 25 eller tel. 0303 – 22 99 90 (dagtid)..
Samling:
Surtesjöns, badplats, Surte. Vägvisning från Rv 45 vid Surte centrum. Därifrån  1,5 km ( TC är beläget 1 km öster Surte skola


där Aleträffens TC var på påskafton).

Parkering:
100-300 meter från TC.  Samåk P-platserna är begränsade.

Start:
Första start kl. 11.00 Till start 300 meter.

Öppna klasser startar 11.00-11.45.

Stämpelsystem:
Sportident, behov hyrbricka anges i anmälan. Hyra Sportident-bricka 20 kr. Förlorad bricka debiteras med 250 kr.

Karta:
Surte-Bohus offsettryckt mars 2006 . Skala 1:10 000.

Terrängbeskrivning:
Skogsmark med stort inslag av sankmarker och sjöar. 


Området närmast TC stigrikt.

Måttlig till stark kupering.


Normal till god framkomlighet. I vissa områden för årstiden


tungsprungna mossar.

Dusch:
Våtklut vid TC eller varmdusch inomhus i Surte IP 1,5 km bilväg från TC.

Service:
Enklare servering.

Priser:
GÄM-plakett till segraren i GÄM-klasserna. OBS minst två startande.  Fler priser i ungdomsklasserna.

Tävlingsledning:
Tävlingsledare:
Lars-Olof Svalin 031-98 15 51


Banläggare:

Karin Kullman


Upplysningar:
Alehofs kansli    0303- 22 99 90




e-post: kansliet@alehof.se
ALEHOF HÄLSAR GÖTAÄLVDALSKLUBBARNA
VÄLKOMNA TILL SURTESKOGARNA
