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KANONSNOSPARET

ULKM

FEMMANS MULISPORT RACE 2011
VARLDENS LANGSTA MARATON

ALEHOFARE PA TVA HJUL

Alehofaktuellt &r OK Alehofs klubbtidning
och utkommer tre ganger per ar

Alehofaktuelltredaktionen
Bengt Borjesson ansv. utg.
Kristin Olsson

Karl Modig

Lars Kullman

OPPETTIDER DAMMEKARR

Elljussparet ar tant till 22:00 varje dag
Tisdag och Torsdag: 17:30-21:00
(servering och omkl&dningsrum)
Sondag: 11:00-15:00 (endast omkl.)

KLUBBADRESS

OK Alehof
Dammekarrsvagen 5

449 36 Nodinge

Telefon 0303/22 99 90
E-post: kansliet@alehof.se
Hemsida: www.alehof.se

FORENINGSKANSLIET

Kansliet 6ppet 18.00 - 20.00 de
tisdagar da traningen &r pa
Dammekérr.

Ovrig tid ar kansliets telefonsvarare
inkopplad. Kontakta garna Alehof via
e-postadressen
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu ar snart ytterligare ett verksamhetsar for Alehof till
anda, det 66:e aret.

Till arsmotet kommer det att redovisas vad som hant
under aret inom vara olika verksamheter, men jag tar
mig friheten att, lite kort, rekapitulera vad som hént.
Det innebér att manga insatser och handelser inte finns
med, men de &r inte mindre viktiga for det.

Arets skidsasong borjade redan i november och for
andra aret i rad hade vi akbara spar pd Dammekarr i
mer an 100 dagar. Det resulterade ju i att vi hade bra
traningsforhallanden. Vi kunde ocksa genomfora flera
skidarrangemang, bl a stafett-DM, kvallscup och &ven
en traningstavling i skidorientering. Senast vi ordnade
en skidorientering var 2006 nar vi genomférde DM i
Dammekaérrsterrdngen. Det krdvs ju en del natursnd
for att anordna en skidorientering och det hander inte
sa ofta att vi har det.

Att vi hade bra traningsforhallanden visar sig ocksa i
att vi hade 61 starter i de olika loppen under
Vasaloppsveckan, fran Ungdomsvasan till Vasaloppet.
Som vanligt hyrde vi bygdegarden i Blyberg, som vi
gjort sedan 2002, under den dryga veckan som
tavlingarna pagick.

Genom att skidsasongen startade sa tidigt paverkades
inte varsasongens orienteringar av snon som var fallet
varen 2010. Som vanligt startade OL-sasongen for
ménga av klubbens orienterare med Ahuslager och
Skaneorienteringar samma helg som Vasaloppet
genomfordes. Vi deltog med tva lag i
Hallandsstafetten, och i 10-mila var vi representerade i
alla tre klasserna, herr, dam och ungdom. Varens
tavlingar avslutades som vanligt med varserien dar vi
hade ett 30-tal ungdomar som deltog.

Goteborgsvarvstraningarna drog igang i april och
fortsatte aven efter att "varvet” 1opts. Efter uppehall
under sommaren fortsatte trdningen i augusti, med god
anslutning, men utan Lena W som inspirator och
ansvarig eftersom hon flyttat norrover. Ovriga tranare,
Per-Erik och Danne, l6ste den fortsatta traningen pa
ett bra sétt.

Vara traditionella arliga arrangemang, som
Vattlefjallsvandringen, vakter vid Gbg-varvet,
Dammekarrs marknad, Kvantumserien och ULKM har
vi ocksa genomfort.

Vittlefjallsvandringen med en ny ansvarig, Jack
Groénroos, som tagit dver efter Ove Karlsson som
flyttat till ostkusten. Aven for var del av
Goteborgsvarvsarrangemanget blir det en férandring
da Kristin Olsson fran nasta ar tar dver efter Bengt
Boge. Sedan hade vi ett annorlunda och mycket roligt
uppdrag den 29 oktober da vi av foretagarforeningen,
via Marianne Sj6o, Kvantum, erbjods att servera tarta
och kaffe/festis till besokare pa Ale Torg. Vi salde
ocksa lotter dar forsta vinsten i bada lotterierna
skanktes av Kvantum, en fin fruktkorg i vardera
lotteriet.

Om vi blickar lite framat har vi ett skidlager i Orsa-
Gronklitt i borjan av nasta ar med drygt 30 alehofare.
Sedan hoppas jag, nar ni atervander fran lagret, att vi
kan erbjuda er och alla andra mojlighet att aka skidor
pa Dammekarr och pa ett bra sétt underhalla det ni
byggt upp infor vinterns olika tavlingar. Nar varen
sedan kommer tror jag att bade Friidrotts- och Ol-
sektionerna har en hel del att erbjuda.

Den narmaste tiden blir det, férhoppningsvis, ocksa en
del forandringarna i klubbstugan som omnamndes i
forra alehofaktuellt som kansliet, ledarrummet,
annexet och taket 6ver koket. Vi haller pa att arbeta
med budgeten och vi far se vad ekonomin tillater, men
nog finns det behov av en del ”standardhdjningar”.

Avslutningsvis vill jag och dvriga styrelsen tacka er
alla for det gangna aret och for att ni staller upp, i stort
som i smatt, for klubben som ledare, funktionarer mm
mm. Vi i styrelsen dnskar er ocksa en riktigt God Jul
och glém inte att motionera, det finns manga olika satt
att gora det pa.

Bengt Borjesson

| ALEHOFAKTUELLT



ALEHOFAKTELLT #3 2011

FORENINGSINFORMATION
KONTAKTPERSONER

Foreningsordférande
Bengt Borjesson 031-7025990

Orienteringssektionen
Thomas Modig 0303-745105

Skidsektionen
Mats Pehrsson 0303-229566

Friidrottssektionen
Sven Boge 0303-744939

MEDLEMSAVGIFTER

Enkelt medlemskap
Vuxen(fr.o.m. 21 ar)300kr
Ungdom (t.0.m. 20 ar) 150kr

Familjemedlemskap for varje ytterligare
familjemedlem
100kr

EGENAVGIFTER

Orientering

Vuxna (fr.o.m. 21 ar), alla tavlingsavgifter betalas av
medlemmen

Juniorer (17-20 ar) 500kr, galler dven for skidor och
terrang.

Ungdomar (t.o.m 16 ar) 250kr, géller aven for skidor
och terréng.

Skidor
Vuxna, alla tavlingsavgifter betalas av medlemmen
Juniorer 350kr

Ungdomar 200kr

Terrang

Vuxna, alla tavlingsavgifter betalas av medlemmen
Juniorer 350kr

Ungdomar 200kr

BANKGIRONUMMER

Huvudkassan: 737-1198
allmanna inbetalningar
medlemsavgifter
medlemslotteriet
kalendrar

Skidsektionen 439-1967
egenavgifter (om du enbart aker skidor)
anmaélningsavgifter

Orienteringssektionen 439-1967
egenavgifter
anmélningsavgifter

Arrangemangskonto 72 40 33 - 6
OL-TRANARE

Gron/vit grupp
Kjell Fransson 0303-74 50 36

Gul grupp

Borje Persson 031-331 23 46
Hans-Olof Persson 031-98 27 25
Roger Lofgren 0303-746292

Orange/Violett/svart grupp
Ylva Sunesson 031-52 67 10
UIf Karlsson 0303-229995
Monica Blick 0302-46406

Senior Dam
Vakant

Senior Herr
Vakant
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STYRELESEN INFORMERAR

Arsmotet halls den 12 mars 2012 kl 18.30 i
Surteskolans matsal.

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast 12 februari.

VIKTIG INFORMATION FRAN
STUGKOMMITTEN

Vinligen beakta de numera nygamla forhallningsregler
som rér var "jourverksamhet” och
koks/serveringstjanst. Alla medlemmar som &r
involverade i serveringsjour eller anvander sig av
koket ombeds att nogsamt beakta och folja den
information som numer finns uppsatt i koket. Sarskilt
géller detta féljande:

Att vid smorgasberedning anvanda den rostfria
stalplattan som placerats pa en spis. De gamla
skarbradorna av tra har for detta andamal
alltfor stor yta for vara vanner bakterierna att
gémma sig i och anfalla ifran.

Att vid infrysning av diverse fédodmnen ombesérja att
de varor som redan befinner sig i nedfryst
tillstand omflyttas till en annan hylla. Vi
forsoker att halla en hylla enbart till infrysning
for att om mojligt minska infrysningstid och
hoja kvalitén pa de frysta fodoamnena.

Den kommunala hdlsomyndigheten anser att endast de
medlemmar som skoter jouren bor befinna sig
i koket under jourtjanstgoringen. Vi som inte
har jouren bor saledes inte "springa" in i koket
utan hellre forlagga var traning utanfor kokets
doméner.

For att undvika att mossen haller slaktkalas inomhus
bor alltid sopor innehallandes matrester eller
liknande tas med ut till soptunnorna nar
Dammekarr lamnas. Detta galler bade
jourverksamheten och om medlemmar av
nagon annan anledning slangt matrester.

Till sist ombeds vi alla att tdnka hygien i allt som ror
koket och matberedning.

Stort tack till alla for visad forstéelse!

UTHYRNING DAMMEKARR

Manga ar intresserade av att boka
Dammekaérr for olika aktiviteter nu
under hosten, speciellt pa helgerna.
Vill ni boka Dammekérr for tréning
eller annan aktivitet (inte tisdagar eller
torsdagar), kontakta Jennifer pa e-post
kanliset@alehof.se for att kolla om
stugan ar ledig. Eller bokar stugan

genom att skriva upp er pa

Bokningskalendern pa anslagstavlan.

KOMMANDE FODELSEDAGAR

14-dec
14-dec
25-jan
13-dec
29-dec
12-dec
13-jan
18-feb
22-feb
28-feb
23-mar
29-apr
25-jan
16-apr
12-dec
25-jan
17-feb
14-mar

Daniel Thorstensson
Kerstin Olsson
Gotthard Leijgren
John Olausson
Yngve Hellman
Gunilla Backstrom
Siv Lindstrém
Lisbeth Ekstrém

Bo Larsen

Sten-Ake Nilsson
Berny Thorstensson
Lars-Ake Karlsson
Anders Bankel
Thommy Fredriksson
Lisbeth Modig
Mikael Johansson
Carina Ronngard
Per Lofving

90 ar
85 ar
80 ar
70 ar
70 ar
65 ar
65 ar
65 ar
60 ar
60 ar
60 ar
60 ar
55 ar
55 ar
50 ar
50 ar
50 ar
50 ar
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NOTISER

JULBAD 16 DECEMBER MEDLEMSLOTTERIET

I &r blir julbadet for 35+-arna nast sista fredagen fore jul. ~ Augusti

det bastubad 4 och 300 kr 290 Stefan Dahl

Fran 18.30 &r det bastubad, podngpromenad och glogg 200 k 244 Eam RENNGA

med pepparkaka. 19.30 ar det matdags med traditionell 00 kr am Ronngard

meny i form av artsoppa, sill, smérgas m.m. 150 kr 226 Elsa Pedersen
100 kr 163 Anders Olausson

Anmadlan gors pa lista pA Dammekaérr eller till Britt-Marie,

0303-741423. September

Vélkomna onskar klubbtrivselkommittén! 300 kr 200 Lena Ullman
200 kr 112 David Modig
150 kr 133 Anders Lovgéard

) 100 kr 259 Sara Pedersen

ISBJORNSLIGAN

Nu &r det december och hdg tid for en ny sasong av Oktober

ishjornsligan. Klassisk distanstraning tillsammans i grupp 300 kr 219 Jenny och Lena Johansson

pa sondagar. 200 kr 125 Gun Eriksson
150 kr 275 Patrik Olsson

Tanken ar att alla som ar med pa traningarna ska dela pa ]
ansvaret for banorna denna vinter. Har du tankt vara med 100 kr 156 Isidor Andersson
sa sag till mig vilken vecka som passar dig att skissa pa

banor, ta med kartor och hélla koll pa vilka som springer  November

ut respektive kommer in. Programmet i sin helhet

O . S 300 kr 279 Kiristian Algers
faststélls forhoppningsvis inom kort.
200 kr 264 Sandra Karlsson
Val métt i orienteringsvintern 150 kr 145 Barbro Berg
Ylva Sunesson 100 kr 223 David Eriksson
December
300 kr 240 Mats Pehrsson
200 kr 111 Annika Bengtsson
150 kr 212 Karl Modig
100 kr 139 Erling Gustafsson

Du som inte har nagon medlemslott eller har, men vill ha
flera sa hor av dig till Ekonomikommittén
031-98 15 51

¥ | ALEHOFAKTUELLT
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MINNESORD, STIG HELLMAN

Annu en av klubbens grundare har gatt bort.
Stig Hellman avled den 7 september i en alder av 89 ar.

Innan OK Alehof bildades var Stig med i
Frisksportarklubben Ornen, som hade en bastu vid véstra
stranden av Haltorpssjon.

Han blev medlem av Alehofs styrelse redan fran starten
1945. Han var sekreterare 1952 — 1959 och 1963 — 1969.
Han var tavlingssekreterare och sekretariatschef pa manga
av vara tavlingar. Under manga ar pa 70- och 80-talet var
han ocksa revisor i klubben.

For sina insatser i klubben valdes han in i Skogskarlarnas
Klubb, 1971.

I samband med begravningen sade présten att Stig hade
formagan att se framat.

Hans inldgg i Alehofs jubileumsskrift 1970 bestrider dock
detta. S har skriver han om klubbens framtid:

"Vill du kanske att vi skall strava efter att bli s& manga
medlemmar som mgjligt? Goda forutsattningar finns ju
inom vart snabbt expanderande verksamhetsomrade. Som
en storklubb skulle vi kanske kunna géra Dammekarr till
ett litet Billingehus eller atminstone avhjalpa bristen pa
sjo med en ordentlig swimmingpool. Och nar skall vi fa
var forsta heltidsanstéllda funktionar?”

Vad géller medlemsantalet och konsulenttjansten har vi ju
fatt vara med om bade uppgang och fall. Dammen vid
pumphuset tror jag inte att han accepterade som
swimmingpool.

Vi var fem alehofare som deltog i minnesstunden hos
sonen Per i Molnlycke. Dar var det roligt att fa traffa Pers
son Joel 10 ar som stolt visade upp sina
orienteringskartor.

Hoppas att Stigs intresse bars vidare om &n i Sjovalla FK.

Vi minns dina insatser for OK Alehof med tacksamhet.

Lennart Mattsson




ALEHOFAKTELLT #3 2011

KANONSNOSPARET

Efter tva rekordtidiga vintrar verkar vi den har
sasongen fa vanta extra lange pa att frost och sno skall
komma till sédra Sverige.

Vi har som vanligt under hésten forsokt locka gamla och
nya akare till vart kanonsnospar genom att vara med pa
Biskopsgardens sport som hade sin sedvanliga skidkvall
pa Ullevi. Vi hade manga nya skidlGpare som vill ta del
av vart “prova pa” erbjudande och fa dka en dag fritt pa
vart spar under kommande vinter. Dessutom &r det ett
trevligt arrangemang som ger 0ss en bra mojlighet att
halla kontakt med vara trogna besokare i distriktet. Mats
P och Greger O var pa plats och spred information om
Alehofs kanonsnospar.

En harlig dag pa Dammekarr med kyla och snékanoner

-
Isen v

>

i vill férmedla.

Det &r denhér uple
Vintersdsong ser ut att komma sent i ar och havet ar
fortfarande varmt utanfor var vastliga kust. Men hoppet
om en “kanonvinter” ger vi inte upp i forsta taget. Och sa
fort det blir kallt s& kommer vi att gora sné.

Vi behover atlltid fler som kan hjélpa till att géra sno sa
hor av er till Spar och Maskin om ni vill vara med.

Greger, Spar & Maskin!

| ALEHOFAKTUELLT
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ULKM 19 NOVEMBER 2011

Arets upplaga av ULKM gick av stapeln i terrangen
soder om Dammmekéarr med start for langa banan
oster om Rannebergen. Deltagar antalet var ater pa
drygt 100 . Det &r roligt att denna traditionella och
riktigt langa tavling fortfarande lockar sa manga
I6pare. Detta var 41:a upplagan av ULKM!!

UltraLang-KlubbMaésterskap, ULKM, bygger fortfarande
pa samma grunder som fran borjan. Start pa hemlig plats
dit I6parna far dka buss och sedan alltid mal pa
Dammekarr. Kartor av varierande slag och inget ar for
nytt eller for gammalt for att fa ihop en bana mellan
startpunkten och Dammekarr. T.0.m. snitzel kan fa
forekomma dar karta saknas eller sa skissar man bara
nagot som liknar en karta som det troligen gar att hitta
med hjélp av.

Nojda I6pare diskuterar vagval efter UKLM-malgang
vid nya malstugan

Stdrsta utmaningen brukar vara véadret, men i ar var det
perfekta forhallande med 10 plusgrader, uppehall och i
princip ingen vind alls. Efter forra arets haftiga snofall
och trafikproblem blev detta ett ar da alla kunde njuta av
I6pning i riktgt skont véader.

Arets kartor hade ocksé av genomgaende hég standard, sa
kartorna vallade knappast nagra problem for l6parna.
Servicen till var ocksa forbattrad med ytterligare en
vatskekontroll. Vi gjorde detta efter tva harda
tavlingartavlingar pa rad med mycket tufft vader. Det var
mycket uppskattat av I6parna, men just i ar hade det sakert
fungerat bra utan denna tredje vatskekontroll. Men
I6parna skall vi ge basta tankbara service, sa det far nog
bli tre vétskekontroller dven i framtiden.

Det ar alltid lika kul att sta vid malet och lyssna pa
I6parna efter ULKM. De berattar hur enormt rolgt de
tyckar att det ar med dessa langa banor och att ULKM ar
en riktig hojdpunkt under aret. Det ar bara att hoppas fler
upptacker detta till kommande ar! Inte minst alla
Alehofare.

Och sa har ULKM sin egen hojdpunkt med sopplunch och
samkvam i klubbstugan efter tavlingen i vantan pa
prisutdel. En prisutdelning dar segrarna forutom &ran
ocksa far en av Alehof mycket eftertraktade ljuskronor
med sig hem.

Sist men inte minst sa ar det alla hangivna funktionarer
som gor ULKM till denna unika och spannande tavling
som ULKM ér.

Greger Olofsson
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FEMMANS MULTISPORT RACE 2011

Ett antal Alehofare deltog vid den arliga
mulitsporttévlingen, som numera arrangeras av
MolIndal Outdoor. I ar avgjordes tavlingen i
Delsjéomradet.

Anders Lovgard och Lars Kullman kom pa en
imponerande 15:a plats (av ett drygt 80-tal lag) i den tuffa
Cupklass. De tog "bara" 5 tim 37 min 07 sek att komma
runt...! Tuffa killar!

Olivia Ullman kom pa 3:a plats med hennes kompis
Hilma i Ungdoms klassen.

| Prova P& klassen kom Eva Dahl och hennes lagkamrat
Pernilla pa 5:a plats med en snabb tid pa 1.21.06 bara 5
minuter efter vinnande lag. . . P& morgonen ldg dimman tat ver Delsjén
Ocksa i Prova pa klassen kom Kjell och Colin pa 18:a
plats (av total 50 lag). Colin fick rycka in efter Kjells
lagkompis meddelade kvéllen innan att han var sjuk!

Har finns med 2 kort fran dagen - lite daligt ljus i att det
var tjock dimma néar de stack ivéag ute pa sjon kl. 9.30 !
Tyvarr har jag inga kort pa Anders, Lars och Olivia - men
de finns med pa jattefina bilder om man gar in pa
Femmans Multisportrace hemsida.

Kul dag och fina resultat for Alehof!

Jennifer Fransson Lee
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VARLDENS LANGSTA MARATONLOPP

/" 1g MARATHON
[g PLUS LoNG

If you believe sport is synonymous with health, fun and
conviviality then this marathon is for you. Spoilsports,
thugs and record seekers are not invited!

Fritt 6versatt:

Om du haller med om att sport ar synonymt med halsa, att
ha roligt och gemytligt da ar detta maratonlopp nagot for
dig. Rekordjagare och liknande ar inte inbjudnal!

Ovanstéende &r saxat fran Marathon du Medocs hemsida,
och med 8000 utkladda I6pare som alla var ute efter att ha
kul blev arets lopp definitivt som raderna ovan utlovat.

For ungefar ett ar var undertecknad pa fest. En kursare,
Kerstin, och jag sjalv kom da i samsprak om I6pningens
vara/inte vara i livet och det hela slutade med att Kerstin
ocksa blev sugen pa att springa ovanstdende maraton, hon
lovade dessutom att hon hade minst 4 kompisar som ocksa
skulle vara intresserade. Kerstin, som &r en mycket driftig
kvinna, hittade snart ett gang Borasare som aret innan
varit nere i Frankrike och sprungit. Joda vi fick garna
hanga pa dem, sagt och gjort. Torsdagen den 8 september
blev vi upphamtade av Borasarna pa Sankt Sigfridsplan
for en smatt otrolig minibussresa pa 26 timmar genom
Sverige, Danmark, Tyskland, Belgien och till slut
Frankrike. Den resan vill jag ogérna gora om, definitivt
inget som jag rekommenderar ens den med den mest
taliga mage. Vi aterkommer till det dar med magen...

Borasarna visade sig vara ett mycket trevligt och roligt
rese- och I6pargang. Under alla vara minibusstimmar hade
vi gott om tid att bekanta oss, skratta samt forbereda detta
vansinnigt roliga lopp. Sa varst mycket somn blev det val
inte sittandes i minibussen men vi korde visst fel i Paris
och det missade jag helt, sa ndgra timmar fick jag nog
anda pa vagen ner. Val framme i Paulliac, som ar start och
malplatsen for loppet, vid lunchtid pa fredagen fick vi
antligen rora lite pa stela ben och leder. Har hade
vingardarna borjat packa upp sina basta viner och det var
bara att bestdmma vem som skulle kora sista biten till
hotellet...

Jag slapp men fick anda inte i mig sarskilt mycket, varken
vin eller mat for magen strejkade totalt. Stopp, stopp,
totalstopp, ballongmage XL, plotsligt kinde jag valdigt
mycket mer empati for alla vara forstoppade patienter pa
jobbet. Det &r helt ofattbart hur daligt man kan ma av
totalstopp i tarmsystemet. Som sagt, jag fick

knappt ner nagon mat varken till lunch eller middag. Inte
helt lyckat nar det &r maraton som vantar dagen efter.
Naval, magmassage, 8 km promenad, kaffe samt lite
vettig somn i hotellsdng gjorde susen. Precis innan start
I6rdag morgon lattade trycket, det gjorde loppet mycket
lattare att springa kan jag sédga utan att ga narmare in pa
fler detaljer.

Vérldens langsta maratonlopp hélls i Bordeaux distriktet i
vastra Frankrike, 42195 m genom vérldsberémda
vingardar med 22 officiella vinprovningar pa vagen.
Under hela loppet serverades bara vin, vatten och pa nagot
stélle champagne som dryck. Ni som ar fast i
sportdryckstrésket, prova vin istéllet, mycket roligare! En
del av vara resekompisar var fore loppet lite oroliga 6ver
att bli hungriga. Det fanns ingen storre anledning till oro.
Pa varje vinprovning fanns torkad och farsk frukt,
saltgurka, ostar mm, en del stéllen serverade baguetter,
andra ostron, ytterligare andra entrecote. Nej hungriga
hann vi inte bli, och underhallningen var det heller inga
fel pa. Forutom alla orkestrar som spelade, fanns det
dansgrupper som inbjéd till spontandans och med bara 3
km kvar var det officiell luftgitarrtavling pa uppbyggd
scen.

| ALEHOFAKTUELLT
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Tavlingsledningen pabjuder utkladnad och varje ar har ett
speciellt tema. | arets upplaga var djur temat. Borasarna
hade lyckats fa ett narbelaget zoo att sponsra oss med t-
shirts och vi var utkladda till pantrar for den feminina
delen av génget och zebror for den maskulina delen.
Texten: "Hungriga pantrar jagar zebror fran Boras zoo"
respektive: "Zebror som forsoker undkomma pantrar fran
Boras zoo", prydde vara respektive ryggar Dartill kom
forstas svansar, 6ron, klor, farg mm. Starten gick vid
09:30 och morgonsolen som forgyllde de forsta timmarna
gick snart i moln vilket faktiskt var ganska skont. Det
ledde till att de forsta timmarna av maran gick i ca 25
grader, nér solen sedan tittade fram igen vid 13-tiden steg
det till upp emot 30 skdna grader.

Den forsta milen sprang jag med ett enda stort leende pa
lapparna. Alla roliga utstyrslar och alla I6pare som
agerade enl sin utkladsel skapade manga skratt och roliga
konversationer. Andra milen tunnades faltet ut nagot,
fortfarande mycket roligt att springa men inte lika manga
runt omkring mig. Under tredje milen stannade jag lite
langre pa vinstationerna, pa vag mot fjarde milen hade jag
till en borjan en liten mental svacka och gick en del men
val men mot slutet upptéckte jag att det faktiskt var
bekvamare att springa an att ga. Det dok upp fler och fler
matstationer, en massa andra upptag att fotografera sa de
sista kilometrarna gick inte sérskilt snabbt men finns
bevarade ljust i minnet.

Vid 42 km skylten blev det sista fotostoppet, sedan bara
roda mattan kvar mot mal.

Sprang under maltribunen efter 5 fantastiska timmar och
29 underbart roliga minuter, i mal fick man varsin véska,
innehallandes en vinflaska, en ros och en mugg. Muggen
behdvdes for att direkt kunna fortsétta in i efterfesttéltet
dar mer vin, mat, 6l, kaffe, underhallning mm erbjods.
Forst efter ett par timmars aterhamtande och atersamlande
paborjades den médosamma promenaden mot tillbaka mot
minibussarna. Da forst hade vi lyckats lokalisera de

saknade, en av grabbarna led av uttorkning (for lite vin
under loppet, totalt orutinerat) och en av tjejerna som det
visade sig hade blivit mer eller mindre buren i mal av ett
par franska gentleman. Hon hade ramlat pga kramp nagon
kilometer innan mal, gentleméannen lyfte upp henne och
lamnade henne inte forran sjukvardarna placerat henne pa
bar och burit in henne i sjukvardstaltet. Dar konstaterade
man att hjartat var utom fara och hon fick istéllet aka
ambulans ca 200 m till massagetaltet.

Hon hélsar att hon &r véldigt n6jd med
sjukvardsorganisationen.

Kvillen blev lugn eftersom den 10 km langa
aterhamtningspromenaden véntade dagen efter, nya viner,
nya vingardar, nagot samre vader men lika kul!

Hemresan for de flesta av oss vantade sedan mandag
morgon, vi siktade pa att vara i Puttgarden och
"Bordershop" nér den 6ppnade kl 07.00 tisdag morgon.
Trodde att vi tog en genvdg som inkluderade en
farjedverfart mellan Le Verdon och Royan. Nog var det en
genvag rent kilometermé&ssigt men fransménnen hade lite
trubbel med farjan, det dar med att komma och avga efter
utsatt tid, lossa och lassa bilar visade sig vara svart.
Borjade nu sa smatt forsta varfor min kusin en gang
motiverade sitt ofranska bilkop. "Jag har arbetat alldeles
for 1ange med franska ingenjorer".

Denna farja behévde backa/kdra och lagga till 3 ggr innan
den hade lossat alla bilar och vi nya resenéarer fick kora pa.
Val ombord bad vi nog alla en bén om att fa vara forst att
kora av pa andra sidan.

For att motverka forstoppning dven pa hemresan hade jag
bestamt att varje timme aktivera mig med 10 fottramp, 10
knéstrackningar, 10 benlyft, 10 stjartknip samt 10
kroppslyft under vaken tid. Tro det eller ej, det fungerade,
men det kan ju ocksa ha berott pa att vi var uppe tidigt pa
morgonen och promenerade lite vilse samt att vi fick
tillfalle till fysisk aktivitet i vantan pa farjetransport.
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En fantastiskt rolig resa, fylld av ytterligheter pa manga
satt var till anda vid halv fyra tiden pa tisdag eftermiddag.
Vad ségs om att forst sitta still i ndstan 26 timmar, dagen
efter springa i néstan 6 timmar, for att sedan ater sitta still
i 26 timmar. Blir ni inte sugna att testa?

Borasarna planerar nasta ars resa for fullt men skissar pa
att flyga och hyra bil istéllet for att kéra non-stop. Hor av
er om ni vill med, jag lovar att férmedla kontakt. Kommer
troligen sjélv forsoka lata bli att springa eftersom mitt att
nasta mal ar New York marathon i november. Men man
bor aldrig sdga aldrig, eller?

Maratonhalsningar fran Kristin ""pantern’ Olsson

VA | ALEHOFAKTUELLT



ALEHOFAKTELLT #3 2011

ALEHOFARE PA TVA HJUL

Nar skidutrustningen inte gor ett tillrackligt stort hal i
planboken har flertalet Alehofare borjat med
mountainbike — ett fritidsintresse for den prylgalne,
och helt i linje med symptombilden for en
annalkande 40-arskris.

Symptomen kommer smygande, men k&nnetecknas
alltid av total irrationalitet tillsammans med det
vanliga missbrukarbeteendet — sjalvfornekelse och
I6gner for anhoriga.

Vi ar ett gang som tranat regelbundet under varen
och sommaren. Och férutom att det skapar det dar
behovet av prylar, sa ar det forst och framst valdigt
roligt. MTB kréver den dar fokuseringen som gor att
tid och rum forsvinner pa ett behagligt satt - alltsa
inte som att cykla pa en asfalterad rakstracka, som
val maste betraktas som riktig “pannbenstraning”.

Malsattningen med traningen i ar var Bockstensturen,
ett 95 km langt lopp i bokskogarna 6ster om Varberg
som avgors i borjan av september. Av 0ss som tranat
var det fyra som stallde sig pa startlinjen: Per
Gronroos, Johan Uneman, Anders L6vgard och Hans
Westman. Jag sjalv och Stefan Dahl fick tyvérr
forhinder, &ven som Stefan var med som support.

Bockstensmannen undrade forstas vad det var for
spektakel pa gang utanfor fastningen dar han ligger,
och 6nskade nog samtidigt att han haft en sadan dar
hjalm pa sig som alla de hundratals cyklisterna hade.
Vem vet hur historien sett ut da? Eller om han
atminstone haft en sadan dar Gore-tex-vast och
sadana dar vatstrumpor. Hur mycket skonare hade

det da inte vart att ligga i den dar mossen i hundratals
ar?

Jag skrev att vi trénat regelbundet. Det visade sig i
efterhand att Per d&ven smugit in extra traningspass i
sin ensamhet. Vi misstanker dven att han har en
hdéghojdskuvos i sovrummet, samt lite epo-blod i
frysboxen.

Som ni forstar var Per den som kom forst i mal av
Alehofarna med den imponerade tiden 4:44 pa det 95
km langa loppet. Bra kort Per? Som god tva rullade
Johan in pa sin tyska supercykel.

Anders hade lamnat in sin cykel pa vaxeljustering,
men tyvarr verkar det ha varit nagon sjundeklassare
pa praktik som gett sig pa Anders kansliga
Shimanovéxlar. Det blev inte som det var tankt och
Anders forfoljdes av trilskandes véxlar genom hela
loppet. For den som gillar att dra paralleller, sa ar det
latt att gora kopplingen till nér Stefan 1damnade in sina
skidor till Erkki Kahére for vallning infor Vasaloppet
2006. Anders rullade in som trea.

Som fjarde man tog sig Hans i mal. Hans skall val
egentligen vara glad att han kunde genomféra loppet
overhuvudtaget, da han sett doden i vitégat nagon
manad tidigare. Det var i en asfalterad nedférsbacke,
I svag vanstersvang som Hans bestdmde sig for att
visa sin férmaga till att rulla fort. Susandes forbi oss
andra vander han sig om och ropar 100 kilo! Jo, det
ar sant, man far bra fart pa hjulen om man vager 100
kg, och som gammal chalmerist &r ju Hans sjalvklart
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medveten om effekterna av de fysikaliska lagarna
som rader. Men en bil vager 1000kg!

| sista stund vander Hans blicken framat igen, och
lyckas véja for den motande bilen.

Jag tror att alla fatt mersmak pa mountainbike, och
det blir sékerligen fler lopp i framtiden.

Lars Kullman
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OK ALEHOF FORTROENDEVALDA 2011

FORENINGSSTYRELSEN

Bengt Borjesson ordf. 031 702 59 90
Greger Olofsson vice ordf. 0303 9 68 96
Bengt Johansson sekr. 0303 74 08 11

Lena Karlsson kassdr 0303 22 99 95
Annika Johansson 0303 74 01 04

Annika Bengtsson 0303 9 68 77

Kjell Thorberntsson 0303 74 50 78
Margareta Boge adj. ek. ansv. 031 98 02 75

OL-SEKTIONEN

Thomas Modig ordf. 0303 74 51 05

Lotta Nilsson 0708 48 88 99

Pierre Karlsson 0303 9 63 07

Johan Lundmark 0731 51 29 06

Borje Persson adjungerad 031 3312346
Oscar Svalin 0303 74 24 77

Britt Borjesson suppl/kassor 031 702 59 90

SKIDSEKTIONEN

Mats Pehrsson ordf. 0303 22 95 66

Hakan Dahlberg 0303 74 96 09

Magnus Ullman 0303 74 93 31

Elvy Borjesson 0303 22 98 48

Stefan Dahl 0303 9 64 94

Marcus Ullman 0303 74 93 31

Tilda Karlsson 0303 22 99 95

Britt Borjesson suppl/kassor 031 702 59 90

FRIIDROTTSSEKTIONEN

Sven Boge ordf. 0303 74 49 39
Martin Thunberg 0303 33 86 22
Monica Blick 0302 4 64 06
Dan-Olof Johansson 0303 74 01 04
Per-Erik Johansson 0303 74 97 69
Jenny Johansson 0702 35 45 21
Bjorn Pehrsson suppl. 0730 64 96 74

MOTIONSKOMMITTEN

Jack Gronroos sammank. 0303 74 14 23
Lisbeth Modig 0303 74 51 05

Per Gronroos 0303 74 07 39

Ove Karlsson 031 98 25 45

EKONOMIKOMMITTEN

Lars-Olof Svalin sammank. 031 98 15 51
Lennart Sjéberg 0303 9 66 20
Rose-Marie Svalin 031 98 15 51

BINGOALLIANSEN
Greger Olofsson foren.rep. 0303 9 68 96
Rose-Marie Svalin 031 98 15 51

KARTKOMMITTEN

Anders Lévgard sammank. 031 338 89 64
Bo Bengtsson 0303 9 62 54

Johan Uneman 031 19 79 53

Rasmus Larsson 0303 74 50 00

REDAKTIONSKOMMITTEN
Kristin Olsson sammank. 0739 75 20 10
Karl Modig 0303-74 51 05

Lars Kullman 031 42 86 14

HANTVERKSKOMMITTEN

Britt-Marie Gronroos sammank. 0303 74 14 23
Margareta Boge 031 98 02 75

Elvy Boérjesson 0303 22 98 48

Inger Kilmyr 0303 9 62 80

Lisbeth Modig 0303 74 51 05

SPAR- MASKINKOMMITTEN
Greger Olofsson sammank. 0303 9 68 96
Bengt Johansson 0303 74 08 11

UIf Karlsson 0303 22 99 95

Lars-Ake Karlsson 031 98 24 42

Kjell Thorberntsson 0303 74 50 78

Hans Westman 0303 9 68 78

STUGKOMMITTEN

Andreas Anjou sammank. 0520 66 08 66
Birgit Fagrell 0303 22 90 23

Sigurd Larsen 0303 74 99 20

Ingegerd Olsson 0303 33 86 13

Sten Olsson 0303 33 86 13

Arne Boge 031 98 02 75

KLUBBTRIVSELKOMMITTEN

Britt-Marie Gronroos, sammank. 0303 74 14 23
Ingegerd Olsson 0303 33 86 13

Stephan Pedersen

IT-KOMMITTEN

Hans Westman sammank. 0303 9 68 78
Johan Lundmark 0731 51 29 06

Emil Karlsson 0303 22 99 95

Johan Blick 0302 4 64 06

REKRYTERINGSKOMMITTEN
Bjorn Pehrsson sammank. 0730 64 96 74
Malin Borjesson 0708 41 29 60

Kjell Fransson 0303 74 50 36

Angelica Johansson 0303 74 02 38

Olle Schalin 031 19 42 39
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REVISORER

Anita Algers 0303 74 30 26
Ann-Marie Carlsson 0303 74 67 89
Sven Edlund 0512 5 50 10

OVRIGA FUNKTIONARER

Olle Schélin ansv medl reg 031 19 42 39

Robert Westman vandringsled. 0303 9 66 16
Jack Gronroos vandringsled. 0303 74 14 23
Bengt Borjesson statistik

Alehofaren, maratontab. 031 702 59 90

Ellinor Johansson fotoalbum 0303 33 22 84
Bengt Borjesson ansv.medl.bl. 031 702 59 90
Tove/Erik Johansson klippboken. 0303 74 01 04
Lars-Olof Svalin matr.forv. 031 98 15 51

VALBEREDNINGEN

Rose-Marie Svalin sammank. 031 98 15 51
Karin Kullman 031 42 86 14

Lars-Olof Svalin 031 98 15 51
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Tvahjulsmastarna 1) DEKK 7B, Zicr

o NORDFENS  FDFMNDF DEKKKIEDE

Vi har diick och filgar till alla dina fordon
OLLES CYKFEL & SPORT AB

e i .,.60‘“6‘.-
Gaoteborgsvagen | 97,445 37 BCHUS DACKSERV.CE

Tel 03 |-98 07 63 =ax 031-98 07 &3
Ridjans viig 13 449 34 Nodinge Tel USU3-960 TD
www.tvahjulsmastama.se www.nodingedack.se

= CLAES PETTERSSON AKERI AB
Niir viirt Akeriféretag, et av Gifieborgs dldsia,

Lo startade (Gr drygt 100 dr sedan, sd transporterace
a me nltet man bl.a grus coh sand med hlist och kiirra och
I ALVANGEN AB

kapaciteten var 0,7 ton och hastigheten 5 km/timn.

Box 60 446 21 ALVANGEN Nu kdr vi 70 kmftim och har ¢c:a 35 1on, det blir en
Tel. 0303 74 63 B3, 74 90 10 et { 3 1 -
Fax. 0303 74 86 40 Skning pd runt 700 ggr. Visserligen luktade

. 4 p hasrens avgaser men giftiga var de inte
Uifer allt inom transchen, séval nyinstallationer scrm

reparationér inorm hostads. ecoh industrisextorm
Innahar Inslallalionsbehbrighat och av Arbetarsskydds. Vi har “"‘vh kam det mesta i branchen
styreisen tildelad basiktningsratlighe:. Priiva oss, ring Clacs Petterssan Akeri AB

Tel. B31-51 20 58

ROR & SVETSKONSTRUKTIONER AB d

JARRVARME

. JVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

att tia nal

pengar

Tipsa oss om fastigheter som skall siljas 1 Ale eller Kungidlvs kommun 8 st Ang®
ach vi kommer att sponsra klubben med 1500.- inkl. moms ot giég'c 3_;,29593 F'l"d
vid bindande kopekontrakt. Ff'n,_,lel r:;ﬂg....ﬁ‘ﬂ
Tipsa kanstict det tjanar OK Alehof pA! ocn £75°

M m]' unﬂ' F ] *Vi utfor all slags reparation o installation

el ELEKTRISKA j o Industr och humbdl

Tel. 0303-7468355, 746840
Kapelivigen, 446 35 Alvingen

ALVANGENS INSTALLATIONSBYRA
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